
Empfohlen durch Praxis Dr. M. Esser, Diabetologe, Essen-Kettwig   
 

Schoko Muffins 

 

• 80g weiche Butter 

• 120g gemahlene Mandeln 

• 2 gehäufte EL Backkakao 

• 3 TL. Backpulver 

• 4 EL Xylit, Birkenzucker 

• 50g geriebene Schokolade (Bitter) 

• 1 Schuss Milch 

 

 

Alle Zutaten in einer Schüssel vermengen und anschließend den 

Muffinteig in Muffinförmchen portionieren. 

 

Im vorgeheizten Ofen bei 180°C für 20 min. backen 

 

Ergibt ca. 9 Muffins 

 
Dazu frisches Beerenobst als Dekoration mit Puderzucker bestäuben. 
 
 
 
 

 
Viel Freude beim genießen 


